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■いよいよ夏休み！規則正しい生活リズムを心掛け、有意義な夏休みに‼   
 

 ７月も下旬になりました。あっという間に１学期も終わり、明日からは２７日間の夏休
みに入ります。1 学期の通知表に目を通しましたが、それぞれの生徒の頑張りを読み取る
ことができ、非常にうれしく思いました。ただ、中には努力の成果が今一つ成績に現れて
いない生徒、もう少し努力することができれば成果に繋がる生徒の様子も併せて通知表か
ら読みとることができました。ぜひ、学級担任や教科担任の先生に相談し、改善に取り組
んでほしいと思います。2 学期には成果がしっかり出た通知表が受け取れることを期待し

ています。 

さて、夏休みに入りますと、学期中より自由な時間の過ごし方ができます。そのため、2

学期が始まると生活リズムを戻すのに苦労する生徒が出てくることがあります。遅刻や早
退につながる生徒もいます。 

また、一人での外出や夜間の外出は極力避け、事故や事件に巻き込まれないように生活
してください。２７日間を有意義に過ごすためにも規則正しい生活リズムを守るとともに、
健康的な食生活を心掛けてほしいと思います。８月２２日（金）に元気にまた会えること

を楽しみにしています。 

 

■中体連管内大会、カデット予選、落石中大健闘‼                    
 ７月５・６日（土・日）、管内の中体連の大会が行われ

ました。中標津町民体育館で行われた卓球大会では、６

月の市内大会で優勝し管内大会に駒を進めた男子団体、

男子個人、女子シングルスに出場し頑張りましたが、残

念ながら敗退し全道大会には進むことができませんでし

た。根室市青少年センターで行われたバドミントンの大

会では、落石中学校が優秀な成績を納めました。成績は

以下のとおりです。 

 ◆女子団体優勝 

 ◆男子ダブルス  ■■■■君・■■君 ２位 

 ◆女子シングルス ■■■■さん ２位 ■■■■さん ３位 

 ８月１日（金）に北斗市で行われる全道内大会に駒を進めることになりました。全道大

会で一つでもよい成績が上げられるように、根室管内を代表して良いプレーができるよう

に練習を頑張ってほしいと思います。 

 また、７月１９日（土）に行われました卓球のカデット予選（於：別海町民体育館）で

は■■■■さんが２位、■■■■さんが５位と健闘し、全道大会の出場権を得ることがで

きました。どちらもしっかり練習を積み、全道大会に備えてほしいと思います。 
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■落石岬で観察できる植物について学習をしました。           
 

７月１０日（木）、オクチシ学習Ⅰを実施しました。落

石岬に自生する植物について■■■■さんを外部講師に

招いて授業を行いました。■■さんはわざわざ森に出向い

て、７月に花が咲く代表的な植物を採集して見せてくださ

いました。なかなか見ることのできない植物はこれまで撮

影した写真を実物投影機で映し出して見せてくださいま

した。 

どの花も小さく、きれいな色の花ですが、落石の濃い霧

の中、厳しい環境の中でたくましく育っていることを教え

ていただきました。中には落石だけで観察できる植物や昆

虫の話もあり、生徒は興味深げに耳を傾けていました。 

講師を引き受けていただいた■■さんに感謝申し上げ

ます。 

 

■根室地区に生息する動物について学びました。              
 ７月１５日（火）、根室市歴史と自然の資料館から■■

■■さんを外部講師として招き、根室地区に生息する動物

についての学習会（オクチシ学習Ⅱ）を行いました。 

■■さんはいろいろな動物の骨格標本や剥製を使って

授業を行ってくださいました。骨格標本に苦手感を出す女

の子もおりましたが、実際に食べ物で違う歯や口の形につ

いて、骨格標本を触って確かめることが

できました。フクロウの羽根と他の鳥の

羽根の違いなどを実物を使って比較し

たり、とても楽しい授業が行われました。 

講師を引き受けていただいた■■さ

んに感謝申し上げます。 

 
■１年生遠足（７月１８日）、  
２年生宿泊研修（７月１７・１８日）を行いました。 
 １年生の遠足が雨で１週間流れたため、２年生の宿泊研修と重なる形

で実施しました。１年生は落石岬の探索と初田牛の食多楽でパスタづくりやソーセージ作

りに挑戦しました。２年生は尾幌の酪農ふれあい広場でパンケーキとアイスクリーム作り

に挑戦しました。２日目は北海道区水産研究所厚岸庁舎で養殖漁業の最先端を見学するこ

とができました。どちらも有意義な時間を過ごすことができました。 

 

【８月の行事予定】 

日 曜日 行 事 予 定 日 曜日 行 事 予 定 

１ 金 全道中体連（羽球、北斗市）～４日 25 月 給食費納入（～27日） 

３ 日 富山県・和歌山県の少年少女との交流会 27 水 職員会議 

20 水 学びサポート（～21日） 31 日 ＰＴＡ管内研究大会 

22 金 2学期始業式 ウォームアップテスト    


