
避難訓練及び防災教育（6 月 13 日）実施要項

平成 24 年 6 月 12 日（火）

１．ねらい （１）生徒に地震発生・津波警報発令時における緊急避難の方法を身につ

けさせるとともに、教師が適切、迅速な避難誘導をできるようにする。

（２）津波警報発令時における避難所開設の場面において、生徒、教職員、

地域・保護者の方々が一体となって行動できるようにする。

２．日 時 平成 24 年 6 月 13 日（水） １４：３０～１５：４５

＊雨天時は外への避難を行わず、津波避難（2 階）から開始する。

３．当日の流れ （事前準備作業・最終打合せ 13:30~ ）

（ 時 間 ） （生徒の動き） （職員の動き）

14:10~14:20 
 
＜地震想定＞

14:30~ 
 

・帰る準備をして、短学活を行う

＊終了後、教室待機

＊教室では、机の下にもぐり込み、机の

脚をしっかりと持つ。

＊避難場所→駐車場

＊3 年生→生徒玄関

1・2 年生→給食搬入口 より避難する

＊上靴のまま外に出る

＊「押さない」「話さない」「離れない」

を守り、周りに注意をしながら避難する

・短学活で事前指導を行う

（各学級担任）

＊担任は「安全な姿勢」をチ

ェックする。

＊時間計時・・校長先生

＜緊急避難放送（教頭） ＊根室沖マグニチュード 8 クラスの地震発生＞

「訓練です。訓練です。 緊急避難通報を発令します。

ただいま、校舎が大きく揺れています。安全な姿勢をとり、地震がおさ

まるのを待ちなさい。」（繰り返す）

（30 秒後）「大きな揺れがおさまりました。生徒は先生の指示に従って、近

くの避難口から大至急避難しなさい。」（繰り返す）

＜避難する際の職員の動き＞

＊避難口確保 ・○○Ｔ→給食搬入口解錠 ・○○Ｔ→生徒玄関ドア開

◎それぞれ最後の生徒と共に駐車場へ（逃げ遅れのチェック）

＊生徒誘導 ・各学級担任

◎先頭を歩き、通路の安全を確認（状況により変更）。生徒の行動を指導。

＊避難場所の確保 ・○○Ｔ ・○○Ｔ

◎駐車場の安全確認、避難車両の誘導など駐車場での事故防止

＊貴重品・必要品持ち出し ・○○Ｔ ・○○さん ・○○さん

◎職員室のチェック、救急箱、必要品等の持ち出し



（時 間） （生徒の動き） （職員の動き）

14:35~ 
＜津波想定＞

＊整列（グラウンド側を向く）

＊人員確認

＊そのまま待機する

・自分の場所を勝手に動かない

・迎えが来ても家には帰らない

＊避難場所 1・2年生→自分の教室

3年生→家庭科室

＊整列指導

・各担任→生徒に整列指示

・○○Ｔ、○○Ｔ

→車両の誘導、安全確認

・白倉Ｔ→けが人等のチェック

状況に応じて応急手当

◎列から抜けた生徒を必

ず報告する。

・他職員で校舎の倒壊に気を配

りながら誘導する。

＊人員報告された時点で計時

を一時ストップする。

（校長先生）

＊校舎の安全確認

1 階→○○ ○○

（玄関～体育館）

2 階→○○ ○○

（各教室の確認）

＊各担任は避難場所を指示す

る。（保護者は自分の子どもと

同じ場所へ）

｜校門｜ ＜駐車スペース＞

＊○○Ｔ ○○Ｔ 
○担 （3 年）

○担 （2 年） 各 2列 
○担 （1 年）

＊職員は生徒と校舎の間に。

＜ 校舎側 ＞

グ
ラ
ウ
ン
ド
側

＜人員確認の流れ＞

＊順番：級長→学級担任→教頭→校長 ＜担任も級長と同時に確認をする＞

＊報告：どの生徒でも状況をハキハキ報告できるように事前指導しておく。

「○年生、▲名、全員います」

「○年生、▲名、欠席の・・以外全員います」

「○年生、▲名、・・が治療している以外全員います」

「○年生、▲名、・・と・・が揃っていません」

＊報告が終わったクラスからその場にしゃがむ

「地震はおさまりましたが、（大）津波警報が発令されました。」

「本校は、この地域の避難場所になっています。これから校舎の安全を確認

しますので、このまま待機していて下さい。」

「校舎の安全が確認されました。これから校舎 2 階へ避難します。先生の指示

に従って、速やかに移動して下さい。」

安
全
確
認
後
、

必
ず
報
告
す
る

＊玄関に雑巾を用意し、上靴の汚れを拭いてから 2階の各教室へ避難

→しっかりと拭くこと。（保護者はスリッパに履き替える）

→雑巾の準備は保体委員（昼休みに準備しておく）



（時 間） （生徒の動き） （職員の動き）

14:40~ 
＜避難所開設

講習会＞

15:40~ 
 

15:45~ 
 
16:00~ 
 16:30 
 

＜事前準備＞

・ストップウォッチ ・拡声器 ・雑巾・バケツ（生徒玄関 昼休み 保体委員会）

（体育館用）・長机（2 台） ・発電機とカセットコンロ（階段室より） ・鍋

・ポット（２つ） ・ふきん ・雑巾 ・ごみ袋

＊教室に入ったら、勝手に出歩かない。

＊体育館に集合し整列する（各クラス 2列）

＊講習終了のアナウンスでもとの整列に

戻る

＊終了後、保護者と共に下校する。

＊各担任は人数確認後、

職員室の教頭まで報告する。

＊整列の指示

＊体育館での最初の形に整

列するよう指示する

＊下校指導・後片付け

「全員避難の報告がありました。以上で津波想定訓練は終了です。この後

避難所開設講習会を行いますので、体育館に集まってください。」

＜避難所開設講習会＞ 60 分間（30 分間×2 セット） 全体進行：○○

＊グループ→①1・2 年生とその保護者、○○T、○○T、○○T、○○T

②3 年生とその保護者、校長先生、○○T、○○T、○○T

○○T、○○さん、○○さん

＊内 容→（A）ライフラインの確保（発電機・備蓄品・煙体験）

（B）生命・安全の確保（応急処置、救急講習）

＊順 番→①グループ・・（A）→（B） ②グループ・・（B）→（A）

＊進 行→①グループ：○○T ②グループ：○○T

＜全体確認＞＊本日の成果と 8 月 30 日に向けての課題

・市消防担当から ・市防災担当から ・校長先生から

＜担当者打ち合わせ＞

市防災担当、市消防担当、教職員で今回の訓練を受けての打合せを行う


